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GUIA PARA A SUBMISSÃO DE PROJETOS E INSTRUMENTOS 

DE RECOLHA DE DADOS À CEI DA ESCS 

 

Submissão de um projeto de investigação para avaliação ética 

A submissão de um projeto de investigação e dos respetivos instrumentos de recolha 

de dados à Comissão de Ética para a Investigação (CEI) é essencial. A aprovação ética 

não deve ser vista apenas como um requisito formal, mas como parte integrante do 

processo científico e um garante da qualidade da investigação a desenvolver.  

Esta aprovação assegura a proteção de quem participa, a salvaguarda de quem 

investiga e a integridade da produção científica. Além disso, é frequentemente uma 

condição necessária para a obtenção de financiamento e para a publicação de 

resultados em revistas científicas, muitas das quais não aceitam estudos sem aprovação 

de uma comissão de ética reconhecida. 

Projetos que devem ser submetidos 

Devem ser submetidos para aprovação ética todas as investigações que envolvam a 

recolha de dados junto de participantes. 

Estão dispensados de submissão: 

a) Investigações que não envolvam participantes; 

b) Investigações que recorram exclusivamente a dados disponíveis em bases de 

dados públicas; 

c) Investigações que já tenham obtido aprovação ética de outra entidade. 

Quem deve submeter projetos 

Devem submeter pedidos de aprovação ética dos seus projetos de investigação todas 

as pessoas que desempenhem funções docentes ou de investigação na ESCS. 

Estudantes também podem apresentar submissões, desde que tenham a orientação e 

supervisão de uma pessoa que desempenhe funções docentes ou de investigação. 

Como submeter um projeto para aprovação ética 

A submissão de projetos e instrumentos de recolha de dados bem como a respetiva 

aprovação ética devem ocorrer antes do início da recolha de dados. 
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Investigações submetidas retroativamente não são elegíveis para aprovação ética. 

O plano do estudo deve ser enviado por via eletrónica, utilizando os formulários 

específicos para este fim. 

Além dos formulários, estão também disponíveis modelos de consentimento informado, 

debriefing e questionário sobre tratamento de dados pessoais, que podem ser 

adaptados conforme as necessidades da investigação. 

Passos a seguir: 

1. Verificar a conformidade da investigação com: 

- O Código de Conduta Ética na Investigação Científica; 

- As Orientações para a Proteção de Dados em Investigação Científica (se 

a investigação envolver dados pessoais). 

2. Preencher o Formulário de Submissão para Aprovação Ética, incluindo 

informações sobre os seguintes pontos: 

- Descrição detalhada dos objetivos e da metodologia; 

- Identificação de potenciais riscos e medidas de mitigação; 

- Procedimentos de recrutamento de participantes, consentimento 

informado e debriefing; 

- Plano de gestão e segurança dos dados (confrontar/ ter em conta o 

formulário). 

3. Anexar os documentos necessários indicados no formulário, como: 

- Modelo de consentimento informado; 

- Formulário de debriefing; 

- Questionário sobre tratamento de dados pessoais (se aplicável); 

- Instrumentos de recolha de dados (ex. questionários ou guiões de 

entrevistas). 

4. Enviar a submissão por e-mail para: ceic@escs.ipl.pt 

Notas: 

 O processo de submissão em quatro passos descrito no ponto anterior aplica-se 

de modo uniforme a todos os projetos. 

mailto:ceic@escs.ipl.pt
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 Quem realiza a investigação deve ter em conta possíveis requisitos específicos, 

como regras para recolha e armazenamento de dados em determinados 

contextos (por exemplo, autorizações internas em escolas ou hospitais) ou 

exigências associadas a concursos de financiamento (por exemplo, processos 

internos de revisão e aprovação da entidade financiadora). A aprovação ética 

concedida pela CEI da ESCS não substitui nem dispensa o cumprimento destes 

requisitos adicionais, nem de outras obrigações legais ou administrativas 

aplicáveis à investigação. 

 Caso existam alterações significativas no projeto após a sua aprovação, deverá 

ser apresentado novo pedido de parecer à CEI. 

Quaisquer dúvidas relativas à submissão poderão ser esclarecidas através do seguinte 

endereço: ceic@escs.ipl.pt 
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