CANDIDATURA AO
GALARDAO

Ano Letivo 2024-2025

Eco-Escolas
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Campanha EcoESCS: Banca de divulgagéo do Eco Escolas

Instagram
Dinamizado por estudantes

Tema(s) abordado(s): Todos Q g

“|NAESCS

ESCS — IPL Inicio do ano letivo




Sala verde: Manutencéo da sala com plantas.

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade e Bem Estar

ESCS — IPL Durante o ano letivo
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25 de nowembro as
14h30m,

Convidamos todos a participar na Visita
Guiada a Ilha da Biodiversidade, um
ano apds a sua criagdo.

[Thas da Biodiversidade na ESCS: Um Ano de Crescimento

https://escsmagazine.escs.ipl.pt/ilhas-da-
biodiversidade-na-escs-um-ano-de-
crescimento/

Comemoracdo do primeiro aniversdrio da
Ilha da Biodiversidade

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade e Altera¢des Climdticas

ESCS — IPL Inicio do 12 semestre




ESCOLA supeR
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Campanha papel por alimentos uma parceria com o Banco . .
Alimentar.

Tema(s) abordado(s): Reutilizagdo e Parcerias para a
Implementagdo das Metas

Bancoalimentar
contra a fomse

ESCS — IPL todo o ano
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Recolha de:

* esferogrdficas e marcadores em fim de vida.
* guarda-chuvas estragados

Tema(s) abordado(s): Desperdicio e Gestdo de Residuos

ESCS — IPL todo o ano



Participagdo na 6.2 Conferéncia Campus Sustentavel (CCS2024)
Com 3 apresentacoes da ESCS

Tema(s) abordado(s): Sustentabilidade

ESCS — IPL 17 e 18 de outubro, na Universidade de Aveiro

N



ECO-Escolas-ESCS e Sociedade Ponto Verde

pomtoverde® hitoverde® . _
Apresentam a Agao online
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Daniels Caetans (Unvenfied) &

Tema(s) abordado(s): Desperdicio e gestdo de residuos |

ESCS — IPL 22 de novembro 2024



-Escm.
A
2023-2024

FroCampus

Cerimonia “Galarddo Eco-Escolas do Ensino Superior e FEE
EcoCampus 2024”

Tema(s) abordado(s): Vdrios

ESCS — IPL 6 de dezembro de 2024 et

|- ESCOLA SUPERIOR
~ DECOMUNICACAD SOCIAL



Workshop: Embrulhos sustentdveis

Tema(s) abordado(s): 4R’s e outros R

ESCS - IPL 26 de fevereiro 2025




UMA VIAGEM A ECONOMIA CIRCULAR
2° BOOTCAMP dia 27 de fevereiro

1 Fica atento! Durante
toda a semana, vai
haver novidades sobre
o Bootcamp!

Faz o check-in até dia 23.

@ Na sexta-feira,

dia 21 as 15h, nao
percas a nossa
atividade especial!

Exposi¢do: Ideias de circularidade
(Promocgdo do Bootcamp)

Workshop
Reaproveitamanto de restos de lds

Tema(s) abordado(s): Reduzir e Reutilizar

ESCS — IPL 18 de fevereiro 2025



Retratos da Natureza: A Biodiversidade do IPS
(exposicdo itinerante do Instituto Politécnico de Setubal)

Tema(s) abordado(s): Protecdo da Natureza e Educagdo de
Qualidade

ESCS - IPL 25 de fevereiro 2025
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Retratos
da Natureza

A Biodiversidade no
Instituto Politécnico de Setubal

e




Documentdrio e mesa redonda “Carne: A Pegada Insustentdvel”
realizado por: @hugodealmeida
produzido por: @ _francisco_guerreiro_ (ex-eurodeputado)

Tema(s) abordado(s): Alimentagdo, sustentabilidade, alteragdes
climdticas, recursos naturais

ESCS - IPL 26 de fevereiro 2025

A REVOLUGCAD COMEGA EM TI REBELLION STARTS WITHIN

A PEGADA |
INSUSTENTAVEL
THE UNSUSTAINABLE
FOOTPRINT



Programa
aecoescolos excs g Boas-Vindas (Presidente da ESCS)
Olhar para dentro: Eco-Escolas na ESCS
“A revolu¢do da Economia Circular”
lcebreaker e farmacdo de grupos
Intervalo
Miguel Nogueira, “IA e Agdo Climatica”
Hugo Diogo, "0 mar - alimentar a sustentabilidade”
Luis Rochartre, “Cacador de mitos de sustentabilidade”

Brainstorming em grupo
e desenvolvimento das ideias de sustentabilidade e economia circular

Almogo
lcebreaker
Apresentagdo dos Mentores
“Ideias de negécios circulares”

Workshop: Criar e Inovar — desenvolvimento das ideias do grupo

Intervalo

Preparacdo dos PITCH

27 de Fevereiro 9h—|Bh

Dar o préximo passo: Empreendedorismo no Politécnico de Lisboa

Apresentagdo dos PITCH
Agradecimentos
Sunset networking celebration
Encerramento

Il Bootcamp: Economia circular

Tema(s) abordado(s): Economia Circular, O Mar e ODS no geral

ESCS — IPL 27 de fevereiro 2025



Campanha EcoESCS: Banca com plantas
Para os estudantes poderem levar e oferecer no dia da mde

Tema(s) abordado(s): Clima, Bem-Estar e Prendas Sustentdveis

ESCS — IPL Dia da mde
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Participagcdo na Exposi¢do Eco-Escolas
a convite da Junta de Freguesia de Benfica

_ i) Bawro [FVNE
.|[.J-'.'|;;'."|J'.{J?J i SUESA

INAUGURACAC 30 DE ABRIL - 14H30

Tema(s) abordado(s): Educagdo formal e ndo formal

ESCS — IPL 30 de abril a 7 de maio — Paldcio Baldaya
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Participacdo

Inserigies até 07 de Maia

Ride Bike IPL e Clean Beach IPL RIDEBIKEIPL 3 CLEAN BEACH IPL
Materiais de comunicagdo
Estudante: Raquel Ferro (EasE

-

'.|i|
Tema(s) abordado(s): Mobilidade, Cidades Sustentdveis, W i ‘ r s %
Residuos e Mar 106 - € —i i 1;’ g 'l‘A %
ESCS - IPL 10 de maio de 2025 e oo e B0 T
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Campanha EcoESCS: Envelopes reutilizdveis de pano e
p P p @

Tema(s) abordado(s): Reutilizar e Reduzir

ESCS - IPL fim do 22 semestre



Unidade Curricular: Jornalismo Visual
Obijetivo: llustrar uma noticia ficticia sobre a llha da
Biodiversidade da ESCS com um documento fotojornalistico

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade, Clima e Cidades
Sustentdveis

ESCS — IPL 2° semestre
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apéus do

pensamento

e a crise da
Marca X

Nobre n*154¢

,l Chapeuv  SIIHECUNFSEE Chapeu h
d Azul  HEPSSERERIR] Verde

De seguida, colocamos o
chapéu vermelho para dar
espaco 3s emacaes e
intuigdes. Este momento foi

sentiamaos em relacdo a crise.

A sensagao principal sentida
ol de presso. Existia um
sentimento de urgéncia em
responder ac problema de
forma eficaz.

Foi também sentido um certo
medo, sobre qual seria a
abordagem mais acertada
para ndo piorar a sitvacio,

i Colocimos agora, as
i emogoes de parte o

i colocimos o raciocinio
: légico em primeiro

¢ plano.

I Foi feita uma pesquisa

i aprofundada a0 métado de

i produgio dos nossos produtos
© reparémas que o

i consumidores estavam certos -

* havia uma falta de

i aproveitamento das matérias

¢ utilizadas e pouca regularidade

: no processo de reciclagem

i des desperdicios.

Fomos entéo procurar
identificar as cportunidades e
o5 beneficios com a ajuda do
chapéu amarelo.

Existia uma grande
aportunidade para a Marca X
se reposicionar na mercado

sustentdvel, se assumissemos
o erro de forma transparente

Neste momento tinhamos
todos o olhos postos em nds,
2 nossa resposta terla uma
visibilidade enorme em
relagso & concorréncia.

Ideias

Chap
Preto

1 Idela - sem riscos, se ndo
dessemos a cara pelos nossos

i erras a fustragio seria maior.

i 2 ideia - maior risco,

i especialmente riscos econdmicos.
I Mas era um preco necessrio a

i pagar.

i3 ideia - apesar de criativa

i poderia relembrar os

i consumidores da nossa falta de

: wveracidade na comunicagio

i anterior criando assim, uma certa
! desconfianca.

v

0S 6 CHAPEUS DO = _
PENSAMENTO | % |

CHAPEV A2UL
+ Define foco. etapos e objetivos CHAPéU BRANCO
* Estrutura o pensomento e + Marca internacional
+ Comunicou embalagens
100% reciclaveis.
» Acusada de
greenwashing

CHAPEU PRETO

« Andlise critica e
prevencdo.

* Necessidade de alinhar
comunicacao e pratica.

conclui a andlise

CHAPEV VERMELHO

= Consumnidores sentem-
se enganados.

* Equipa sente pressdo
para recuperar
confianga.

CHAPEU AMARELO

» Crise como chance

CHAPEU VERDE

+ Companhas educativas,

* Parcerias locais e selos
reqis.

» Conteido nas redes

de reposicicnamento.
» Transparéncia pode
gerar confionga.

saciais,

Unidade Curricular: Account Management

IMTVMM‘

virias orgasizastes amiventais
Je-——

fortaiecer o confiana dos
clentes.

+ vtein 3. apereitar uma

T T——
52 e novas embalagens

o qon sa
navas [dslas o propercionar
e

face & noasa respoata.

e

[ FeHA THeica

U Acesunt Management
Docente: Alexandra David
ano: 202842025

Jogadaras: Sofia Santos, n* 13038 - ¥ Ins ibeira, n* 13319
- Mariana Duarte, n° 13483

Marca: Danane

JOGADA 4 - GHAPEY VERDE

[ ———

[ ——— © dein 31 romosin de pragramas
embniagens tatnimente o recicagem + cingio de
recicivels, mediante prazas canais e difioge + mestor
comunicados aus consumidores pirdad da susteniabiidade.

- Mdska 3 Assumic o e atraves. para 3 marc
da camgasha de comunicagie,  d » daia & Parcarias com projets
com uma estratigi cmativa 8
[re—

imvussimenta ganuina +
empenns dn marca am erum
impacts ameiantal posithve +
preccupasan cam os nteresses

prnducke de embaisgess com outso tipn de materinis que tomem &
csival,

uma estratéges paviads pela
Uranspuings & hanestidade,
premaves didiaga com e
conaumidores.

+ 0x prowmos passos a dar sho:
sstabataces Um pIRN B 430

clientes, tem de adotar e tom hosesta & cisrn que mostre o seu

resgondes aos comentirios defxados mas cuas redes sosiais.
a o

Fazer s padquiss scbis

compromissa
o s

sestantatlidade.

+ kazm, o
apartunidads para a marea s destacar pela respensablidads amblentsl

Elaboracao de um poster com a analise de um caso de
Greenwashing, a luz da teoria do livro ”6 Chapéus do
Pensamento” de Edward de Bono

05 6 CHAPEUS
DO PENSAMENTO

Tema(s) abordado(s):
Sustentabilidade ambiental, responsabilidade social
Greenwashing

ESCS — IPL 2° semestre



EAIRR& DE BENFICA

NO CHAO, E MAU 3
PARA O AMBIENTE mlm"“"' -- %

W 4. NosiTIO
CERTO, E BOM PARA
TODA A GENTE

pelos passes
extra para
descartares
corretamente
a tua beata

PEQUENOS GESTOS, GRANDES EXEMPLOS

Unidade Curricular: Atelié de Agéncia
Campanha de Sensibilizacao para a Eliminacao de Beatas no
Espaco Publico — Cliente: Junta de Freguesia de Benfica

Tema(s) abordado(s):
Sustentabilidade ambiental, responsabilidade social

ESCS — IPL 2° semestre
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EUTURO

JUSRREUS FILHOS
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Apaixonam-se em instantes,
amam-se por anos

Abandonada num segundo
Polui por anos.

O TEU SEGUNDO MUDOU TUDO

e
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Bebedouros nos corredores das salas de aula no refeitorio que
também é usado como local de estudo e no espagco comida de
casa. Utilizagdo de chdvenas pessoais para o café (comunicagdo
no Instagram).

Tema(s) abordado(s): Redugdo da utilizagdo de garrafas de
pldstico e Consumo Responsdvel

ESCS — IPL Durante o ano letivo



Eu redu | o

nas impressoes.

no consumo de agua. J

Deses

\ #eufacoaminhaparte [

Ganha a Saude,
ganha o ambiente.

o § DGS -

Continuacao de:

* Colocagdo de frases que motivem comportamentos
sustentaveis.

* Colocacao de lampadas led.

Tema(s) abordado(s): Consumo Sustentadvel

ESCS — IPL Durante o ano letivo



Duas feiras de roupa usada.
Uma feita de troca de livros.

Estante para troca de livros
(Permanente a entrada da ESCS)

Tema(s) abordado(s): Educa¢do de qualidade, Economia
Circular, Reutilizar e Solidariedade

ESCS — IPL 1° e 2° semestre

Aprenda a costurar
com a
Escs Mais Limpal!




Team building do conselho Eco Escolas

& Pintar vasos i‘ I I 'i'

Pintura de vasos

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade e Bem-Estar

ESCS — IPL Fim do 2° semestre
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Reunidao com todos os funcionarios, docentes e nao docentes
gue sao conselheiros do Eco Escolas.

& Almoco convivio
(com guardanapos de pano e
alguns copos foram frascos reutilizados)

& FEntrega de plantas aos estudantes

Tema(s) abordado(s): ODS

ESCS — IPL Fim do 2° semestre
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Eco-Escolas
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