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Reformulacao dos diferentes elementos »

do KIT do Caloiro: K _‘

— Saco em algodao reciclado 150 gramas, 4
com asa comprida £ 4 -
— Agenda Escolar/Guia (retiramos as placas csf
de polipropileno translicido/plastico) E S
— Garrafa de desporto para sublimacao em ‘:  '
aluminio com mosquetao E :

Breve descri¢do da atividade: KIT de Oferta ao Caloiro 2022/2023

Tema(s) abordado(s): Utilizacao de materiais amigos do ambiente e sustentaveis

ESCS-IPL/ Inicio do 12 Semestre 2022/2023



Breve descri¢do da atividade: Concurso
Memoria descritiva: et

O podster foi projectado levando em consideracdo uma ECO-POSTER ESCS
estética minimalista, que é limpa, organizada e eficaz
em transmitir informacdes de maneira concisa.
Optamos por um layout equilibrado, com uma

Resultado: Foram recebidos 12 propostas.

. X , . X . . Optamos por Prom?\{emos Promwm?los
composi¢ao simetrica para criar harmonia visual. O produtos ::;::;:n::;c “ :itcc::::ao"mla
poster aborda os temas chave da agua, residuos, i Spocn
energia, e as iniciativas tomadas pela faculdade com o |

. 0 e ‘ . Digitalizamos =
objetivo de contribuir para a sustentabilidade do : W
ambiente. Para transmitir os temas chave de forma ‘ . il

visual, incluimos um conjunto de ilustracdes que
acompanham as frases. As ilustracdes foram criadas
com o intuito de simplificar conceitos e torna-los mais
apelativos ao publico. Cada ilustracao foi projetada de
forma a ser facilmente identificada e compreendida.
Foi ainda selecionada uma paleta de cores suaves,
como tons de azul e verde, que transmitissem a ideia
de sustentabilidade e preservagao ambiental. Retiramos o

Respeitamos
a diversidade
cultural e
bioldgica

do planeta

Sensibilizamos a comunidade
para a sustentabilidade
ambiental

Tema(s) abordado(s): sustentabilidade ambiental ,
economia circular, mobilidade sustentavel

ESCS-IPL/ 1° e 22 Semestre (até 15 de junho de 2023)




Breve descri¢do da atividade: Adog¢ao do tema sustentabilidade em varias UCs da ESCS: Atelier de
Agécica, Account Management, entre outras Ucs.

Os exemplos apresentados sao de mupis digitais sobre o programa Eco-Escolas., na UC Fundamentos da
Comunicacgao Publicitdria, da licenciatura em Audiovisual e Multimédia.

i ssabe mais: ENE
Fd

A BORRIFAR

Tema(s) abordado(s): sustentabilidade ambiental e sensibilizar
a comunidade académica sobre o tema.

ESCS-IPL/ 1° Semestre de 2022/2023




Breve descri¢do da atividade: Adog¢ao do tema sustentabilidade na UC
Branding Storyteling, da licenciatura em Publicidade e marketing.

O exemplo apresentado é dos trabalhos cujo titulo é “A ESCS também
€ a nossa casa”, sobre o programa Eco-Escolas.

== ESCOLASUPERIOR
[JE COMUNICAGAQ SOCIAL

: Descobre ar dlhmim
que a mudanga traz

...... . EM PORTUGAL, CADA CIDADAO

PRODUZIU CERCA DE 533 GUILOS DE LIXO

CERCA DE 800 VEZES MAIS O P

COMPUTADOR QUE TRAZES AS COSTAS PARA

A FACULDADE "

SE UM AGENTE DE MUDANCA.

entre o lino!

O

Tema(s) abordado(s): sustentabilidade ambiental e sensibilizar a comunidade académica sobre o tema.

ESCS-IPL/ 2° Semestre de 2022/2023



Breve descri¢do da atividade: 2 Feiras de Troca de
roupas usadas.

A primeira Feira foi inserida na Semana Europeia de
Prevencgdo de Residuos.

No dia 23/11/2022 realizou-se a palestra “Mais é
menos”, com a jornalista Amélia Moura Ramos, sobre
a sua reportagem “A roupa dos homens brancos”

A entrega de roupas foi nos 4 dias que antecederam
Feira.

As roupas sobrantes foram entregues a associa¢do de
solidariedade “O Companheiro”.

Tema(s) abordado(s): economia circular

ESCS-IPL/ 12 (25/11/2022)

PALESTRA 773 gR¢
“MAIS E MENOS"

DOAQZ\O E TROCA DE ROUPAS NA ESCS

25 de novembro

LJ €SCOLA SUPERIQR
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Tema(s) abordado(s): economia circular

Breve descri¢do da atividade: 2 Feiras de Troca de roupas

usadas.
A segunda Feira foi realizada no dia 25/05/2023

A entrega de roupas foi na semana anterior, entre os dias 18
e 24 de maio

As roupas sobrantes foram entregues a associagdo de
solidariedade “O Companheiro”.
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| limpa |

ENTREGA DE ROUPAS

18 a 24 DE MAIO
FOYER -1

Horario: 10h-13h / 15h-19h

ESCS-IPL/ 22 Semestre (25/05/2023)

A

FEIRA DE TROCA
DE ROUPAS
z
=¥
25 DE MAIO
FOYER -1

escs.maislimpa

A
+ INFORMACOES

As roupas que nao serao recolhidas,
serao doadas no final a uma instituicao

a tua escolha!




Breve descrigdo da atividade: Bike raid m (QCO

POLITECNICO POLIYECNICO

IPL foi uma iniciativa que teve como DELISBOA  OELS

principal objetivo unir as UO do \‘*"---~ .
Politécnico de Lisboa, através de PARA PM”CIDARE
ciclovias e corredores verdes da cidade NECESSARIO INSCRICAQ

de Lisboa, promovendo o convivio e o
encontro entre docentes, ndo docentes 30
e alunos das varias UO.

AIDA; ESTesSL

tL.

A participacéo da ESCS foi essencial na
realizagéo do cartaz de divulgagéo.

o
<

X CAMPUS DE
@2 DENFICA

Tema(s) abordado(s): mobilidade sustentdvel

ESCS-IPL/ 2° Semestre (13/05/2023)




(V]
pontoverde

=)l esliver, Fhoiol sempre

Breve descri¢do da atividade: Organizacéo de palestra
presencial promovida com a sociedade Ponto Verde.

Impacto da agao: duas turmas e dois professores, com
a presenca aproximada de 53 pessoas

Tema(s) abordado(s): reciclagem

ESCS-IPL/ 22 Semestre (26 de abril)




OS MEDIAELETRONICOS E OS SEUS RESIDUOS

O Mestrado em Jornalismo, no ambito da unidade curricular de Metodologias de Investigagdo Aplicados ao
Jornalismo, e o Conselho Eco-Escolas da ESCS convidam:

Seminario Os media eletrénicos e os seus residuos

Data: 1 de junho de 2023
Hora: 18h30 as 20h
Sala: 2P5

Oradora convidada:
Joana Moura (antiga estudante do Mestrado em Comunicagao Social - Novos Media, da Escola Superior de

Educacao de Coimbra do Instituto Politécnico de Coimbra, e Leitora do Instituto Camoes)

A sessao sera transmitida através da plataforma online Zoom, neste link.
ID da Reuniao: 940 6243 5016

Organizagdo: Coordenagdo do Mestrado em JORN, no dmbito da UC de Metodologias de Investigagdo Aplicados ao Jornalismo, e Conselho Eco-Escolas da ESCS

Breve descri¢do da atividade: Organizacéo de webinar promovido com a especialista Joana
Moura, com o titulo, "Os media eletrdnicos e os seus residuos”.
Impacto da agao: uma turma e trés professores, com a presenca aproximada de 38 pessoas

Tema(s) abordado(s): os media eletronicos e os seus residuos

ESCS-IPL/ 22 Semestre (1 de e )



Breve descri¢do da atividade: Pintura das tampas dos eco-
pontos, para posterior recolocagcéio em grupos de 4: vidro,
plastico/metal, papel e indiferenciado.

Tema(s) abordado(s): reciclagem

ESCS-IPL/ inicio do 22 Semestre (margo de 2023)




ESTANTE
ESCS+LIMPA

INSTRUCOES

DISPONIVEL DURANTE TODO O ANO

Breve descri¢do da atividade: colocacdo de uma estante onde podem ser colocados retirados livros.

Tema(s) abordado(s): troca de livros usados, estimulo a leitura e a economia circular

ESCS-IPL/ 1° e 2° Semestre



Breve descrigdo da atividade: Troca de sebentas usadas

Tema(s) abordado(s): reutilizar e economia circular

ESCS-IPL/ Inicio do 1° e 2° semestre

TROCA DE SEBENTAS TROCA DE SEBENTAS

- REGRAS -
- REGRAS -
Para levantares uma sebenta:
bentas: xiste em deposito Uma sebenta QU PTECEas? £
Rots ey e Siee =3 E:‘;l)(xegnz‘- 23 d:aulut"n a ESCSlimpa vol estar na ESCS gom
s 100 a8 Sabantast
1 Procwa as sebentas que [anao ulilizas,

1 Flcaatento as redes da ESCS+impa ce dia 16 2 18,

~ Jdentifica a sebonta com @ ted name. 3no. Curso porque vamos dizer-te quantas e que sebentas
= & de aluno (se mais tarde a quiseres de voltal conseguimos arrecadar
< Enie as 10h do dia 12 € 012100 da dia 16 dexa 2 Preenche o formulario com osteLs dados e coma
s tuas sebentas na caixa que a ESCS-limpa val sabenta de que precisas:
defxar o ertroda
nectas data: o dob Nao
LEVANTAR)

3 Combina a hora com s ESCS-limpa, entre os dias
192 23 quando entrarmos em contacto contigo.

Ceelribui para uma reciclagem de sebentas e uma 4 Levaasebenta recicladat
ESCS ¢« sustantavel,

#SeMadancs

#SerMudanca

Resultado da atividade:

- no 12 semestre foram entregues e
recolhidas 47 sebentas.

- no 22 semtestre, foram entregues 44
sebentas e recolhidas 34.



Breve descri¢do da atividade: Dando continuidade ao projeto da substituicao total da lumindria da ESCS,
substituiram-se mais cerca de 125 lampadas led. Existem cerca de 200 pontos de iluminacao e ja estavam
substituidas cerca de 75 lampadas Led.

Tema(s) abordado(s): reducdao do consumo de energia elétrica

ESCS-IPL/ 1° e 2° semestre de 2022/2023



Acoes de sensibilizacdo sobre o beneficio da mobilidade
sustentavel: “De casa para a Escola”

Breve descri¢do da atividade: Conversa com os
ciclistas habituais da ESCS, de forma a promover mais
deslocagdes em bicicleta propria.

Algumas informagbes sobre como “conservar” a sua
bicicleta.

Tema(s) abordado(s): Promog¢do de mobilidade
sustentdvel

ESCS-IPL/ 2° semestre de 2022/2023




Breve descri¢do da atividade:

Producdo de Pod Cast “Sustentalks” no Spotify e Soundcloud da ESCS Mais Limpa. Cada episédio tem
um duracao média de 40 minutos. sobre a sustentabilidade, transmitido nas redes sociais da ESCS
Mais Limpa.

Todos os meses é publicado um artigo na seccao “Made In ESCS”, no site da Magazine.
Os artigos sao escritos por membros da ESCS Mais Limpa.

escs.maislimpa MAGAZINE

Tema(s) abordado(s): sustentabilidade ESCS-IPL/ 12 e 22 Semestre (ao longo do ano)



Breve descri¢do da atividade:
Acoes de formacdo para maior Consolidacdo da implementacdao do mddulo SIEnet — Inscricao Exames
Online e respetivo pagamento.

Este procedimento foi uma melhoria qualitativa muito relevante para o funcionamento dos Servicos
Académicos e da Tesouraria, pois evita a deslocacao fisica aos servicos e permite a desmaterializacao

do processo de inscricao em exames dos estudantes.

Consolidacdo da implementacdao do formuldrio online para reserva de material audiovisual do SGM e
para requisicao de livros (SIB).

Resumo da atividade: desmaterializacao total nos Servicos Académicos (SA), Ténico-Administrativos
(TA), Servico de Gestao Multimédia (SGM), Servicos de Identificacdao e documentacao (SID), tornando
0 arquivo cada vez mais digital.

Tema(s) abordado(s): reducao do consumo de papel e reducao nas deslocacdes a ESCS

ESCS-IPL/ todo o ano letivo 2022/2023
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