CANDIDATURA AO
GALARDAO

Ano Letivo 2021-2022

Eco-Escolas



Reformulacao dos diferentes
elementos do KIT do Caloiro:

— Agenda Escolar/Guia (retiramos as
placas de polipropileno ==
translicido/plastico) L

— Saco (acido polilatico, produzido a

partir de amido vegetal fermentado) L
— Bloco de notas (cartao reciclado)

— suporte para smartphone (fibra de
bambu)

— Tapa-camara (palha de trigo)

— Esferografica (cartao e fibra de trigo)

— Garrafa (fibra de bambu) i

Breve descrig¢do da atividade: KIT de Oferta ao Caloiro 2021/2022

Tema(s) abordado(s): Utilizacao de materiais amigos do ambiente e sustentaveis

ESCS-IPL/ Inicio do 12 Semestre 2021/2022



Memoria descritiva: No ambito do Concurso Nacional Eco-

Cddigo, do Programa Eco-Escolas em 2021-22, a proposta de Breve descri¢do da atividade: Concurso
cartaz sugerida, segue um estilo de colagem digital, que interno
procura alinhar-se com o tema da sustentabilidade, uma vez ECO-POSTER ESCS

gue, apesar da composicco ser feita recorrendo a técnicas
digitais, as técnicas de colagem originalmente sao feitas a
partir da reutilizaccao de materiais.

A pesquisa, que levou a autoria deste cartaz, comecgou com
uma recolha de cartazes das edicCes anteriores de forma a

compreender e contextualizar o briefing divulgado. A etapa L ¥
1 d‘wersidcde paraum my, ;
o P ndoco,h

Resultado: Foram recebidos 7 propostas.

seguinte consistiu na construgao de um moodboard com as
ideias, imagens e colagens em torno do tema. Para a ¥ - menosort‘ﬁd“'- Ter conscg, .
composicao final, foram selecionadas imagens, em dominio ‘ 28 :
publico, publicadas no banco de imagens Unsplash.

O conceito idealizado, procura revelar e sublinhar algumas
accoes sustentdveis que tém origem numa mente consciente,
representada pelo busto de uma persona feminina com
habitos sustentdveis. As ac¢des procuram contaminar
positivamente o mundo e valorizar o impacto sobre a natureza
e a sociedade vigente. Desta forma, as diferentes camadas
irradiam frases, que sugerem acg¢oes sob a natureza (floresta e
mar) e, em simultaneo, o retorno da natureza ao corpo, numa
relaccao ciclica, em que cada acgao faz florescer o melhor que
temos dentro de nos.

Tema(s) abordado(s): sustentabilidade ambiental

ESCS-IPL/ 1° e 22 Semestre (até 15 de junho de 2022)
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Breve descri¢do da atividade: Adog¢ao do tema sustentabilidade
em varias UCs da ESCS: Atelié de Agéncia, Fundamentos da
Comunicacgao Publicitaria, Account Management, Atelié de
Técnicas de Comunicacdao de Marketing.

Os exemplos apresentados sdao de duas campanhas publicitarias
para o IPL —uma IES sustentavel.

Tema(s) abordado(s): sustentabilidade ambiental e sensibilizar
a comunidade académica sobre o tema.

ESCS-IPL/ 1° e 22 Semestre de 2021/2022
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Breve descri¢do da atividade: 2 Feiras de Troca de roupas
usadas. Durante uns dias recebem-se as roupas doadas e
durante 1 dia realiza-se a Feira para se escolherem os roupas.

As roupas sobrantes foram entregues a associagoes de
caridade.

Tema(s) abordado(s): economia circular

ESCS-IPL/ 12 e 22 Semestre (3/12/2021 e 9/5/2022)
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137 pecas serao doadas a

)

#SERMUDANGA

| s—

+
limpa |

RECOLHA

ENTRADA DA ESCS

DIA 30 NOV E 2 DE DEZ - 15H AS 18H
DIA 3 DE DEZ - 10H AS 13H

NO DIA DA TROCA (DIA 6}, SO PODERAO LEVANTAR, NO MAXIMO
O NUMERQ DE PECAS QUE DERAM!

#SERMUDANCA |
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Breve descri¢do da atividade: colocacdo de uma estante onde
podem ser colocados retirados livros.

Tema(s) abordado(s): troca de livros usados, estimulo a leitura
e a economia circular

ESCS-IPL/ 1° e 2° Semestre




Instalacdo de mais
estacionamentos para bicicletas,
com o apoio da Cadmara Municipal
de Lisboa

Breve descri¢do da atividade: Instalacdao de mais um
estacionamento para bicicletas (debaixo da cobertura), de
forma a promover mais deslocacdes em bicicleta prépria.

Tema(s) abordado(s): Promog¢do de mobilidade sustentdvel

ESCS-IPL/ 22 semestre de 2021/2022 (margo de 2022)




Breve descri¢do da atividade:
Dando continuidade ao projeto SAS IPL a Compostar, foram instalados novos compostores no Campus

de Benfica que tem como objetivo a pratica de compostagem na Cantina e no bar da Escola Superior
de Comunicac¢ao Social.

SAS IPL a Compostar

Escola Superior de Educagéao de Lisboa e
Escola Superior de Musica de Lisboa

Escola Superior
de Tecnologia da

Saude de Lisboa

Instituto Superior de
/ Engenharia de Lisboa SERVICOS

MI L DE ACCAO
SOCIAL
Escola Superior de Comunicac¢ao
ﬂ Social
[ ¥

Tema(s) abordado(s): compostagem de alimentos ESCS-IPL/ 12 e 22 Semestre (ao longo do ano)



Breve descri¢do da atividade: realizacéo de vdrias palestras
presenciais, com varios convidados de relevo, no ambito da
alimentacdo saudavel e do reaproveitamento alimentar (ex.
Refood, to good to go)

Impacto da agao: plateia atingiu num dos moemntos 46
pessoas

Tema(s) abordado(s): alimentacao saudavel, desperdicio
alimentar

ESCS-IPL/ 22 Semestre (6 de abril)




Breve descrigdo da atividade: Troca de sebentas usadas

Tema(s) abordado(s): reutilizar e economia circular

ESCS-IPL/ Inicio do 1° e 2° semestre
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Resultado da atividade:

- no 12 semestre foram entregues e
recolhidas 52 sebentas.

- no 22 semtestre, foram entregues 32
sebentas e recolhidas 30.
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Tema(s) abordado(s): aproveitamento de residuos
alimentares

ESCS-IPL/ 22 Semestre (15 de junho)

Breve descri¢do da atividade:

Este workshop junta dagua, criatividade e...
desperdicios das nossas cozinhas. Tudo isto
para aprender como reutilizar e recriar téxteis
recorrendo a  produtos naturais que
encontramos a nossa volta e promovendo a
circularidade de recursos. Para assinalar o Dia
Mundial do Ambiente, vamos falar sobre esta
pratica ambientalmente responsavel e sobre a
importancia da adogao de estilos de vida mais
conscientes e com menor impacto nos
ecossistemas naturais e nas comunidades
humanas.

TINGIR COM
DESPERDICIOS

15 JUNHQ | 15H - 17H

RO 2D Bl CE Do,



Breve descri¢do da atividade: Dando continuidade ao projeto
da substituicdo total da luminaria da ESCS, substituiram-se mais
cerca de 50 lampadas led. Existem cerca de 200 pontos de
iluminacdo e em 2020/2021, mudaram-se as primeiras 25
lampadas para lampadas Led, tendo sido atingido 75 lampadas.

Tema(s) abordado(s): reducdao do consumo de energia elétrica

ESCS-IPL/ 12 e 22 semestre de 2021/2022

Fotografia



Breve descri¢do da atividade:

Consolidacdo da implemnetacao do mddulo SIEnet —

Inscricao Exames Online e respetivo pagamento.

Este procedimento foi uma melhoria qualitativa muito

relevante para o funcionamento dos Servigos

Académicos e da Tesouraria, pois evita a deslocacao

fisica aos servicos e permite a desmaterializacdo do Fotografia
processo de inscricao em exames dos estudantes.

Consolidacdao da implementacao do formulario online
para reserva de material audiovisual do SGM e para
requisicao de livros (SIB).

Resumo da atividade: desmaterializacao progressiva nos
Servicos Académicos (SA), Ténico-Administrativos (TA), Servico
de Gestao Multimédia (SGM), Servicos de Identificacdo e
documentacdo (SID), tornando o arquivo cada vez mais digital.

Fotografia

Tema(s) abordado(s): reducao do consumo de papel e reducao
nas deslocacdes a ESCS

ESCS-IPL/ todo o ano letivo 2021/2022



Breve descri¢do da atividade: Plantacao de 22 arvores
autoctones

Tema(s) abordado(s): Reflorestacao da area exterior do edificio
da ESCS

ESCS-IPL/ inicio do 22 Semestre (fevereiro/marco de 2022)
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