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INTRODUCAO

Apresenta-se a 22 versdo do Guia de Apoio para a Realizacdo de Referéncias
Bibliograficas e Citacbes em Texto, de acordo com a norma APA (American
Psychological Association), com as devidas atualizacdes e adaptacbes a 72 edicdo do
estilo APA, publicado em 2020. De referir que o estilo APA é o que mais se ajusta a
area das ciéncias sociais e humanas.

Este guia divide-se em duas partes, a primeira centra-se nas citacbes em texto e a
segunda dedica-se as referéncias bibliograficas. Nesta Ultima, ap6s uma breve

explicacdo de como elaborar as referéncias bibliograficas, de acordo com a tipologia
documental, s&o apresentados varios exemplos.

Como informac&o de apoio a este guia, estdo disponiveis o site oficial e o blog da APA:

APA Style

APA Style Blog



https://apastyle.apa.org/
https://apastyle.apa.org/blog/
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1. CITACOES

As citagbes sdo imprescindiveis em qualquer trabalho académico/cientifico,
aumentando ndo s6 a credibilidade do autor e do texto, mas, sobretudo, porque
descartam o plagio.

1.1. SISTEMA AUTOR-DATA

Na norma APA, a citacdo estabelece-se pelo sistema autor-data, facultando ao leitor
consultar a fonte na lista de referéncias.

Neste sistema existem dois formatos:

e Integra a frase, ou seja, apresenta-se na narrativa:
0 nome do autor aparece na frase, com a data da publicacéo entre paréntesis, exemplo:
Conforme Mesquita (2010) existe sempre uma forte dose de construcao mediatica

Ou, tanto o0 nome do autor, como a data, pertencem a frase, exemplo:
Em 2010 Mesquita refere que existe sempre uma forte dose de construgdo mediatica

e Nao integra a frase, apresenta-se entre paréntesis:
tanto o nome do autor, como a data de publicacdo aparecem no final da frase, entre
paréntesis, exemplo:
...”’nos acontecimentos ditos «genuinos» existe sempre uma forte dose de construcao
mediatica” (Mesquita, 2010, p.34)

1.1.1. Numero de autores na citacao

Existindo mais do que um autor na fonte consultada, na citacdo os apelidos devem ser
introduzidos pela ordem que se apresentam na publicacdo. A forma como se apresentam
sera consoante o nimero de autores.

» UM AUTOR
e Integra a frase, exemplo:
Mesquita (2010) refere...

e Nao integra a frase, exemplo:
...”nos acontecimentos ditos «genuinos» existe sempre uma forte dose de construcéo
mediatica” (Mesquita, 2010, p.34)

» DOIS AUTORES

e Integra a frase. Os autores separam-se por g, exemplo:
Conforme Mesquita e Traquina (2010) jornalismo desempenhou um papel de pedagogia
civica

¢ Na&o integra a frase. Os autores separam-se por &, exemplo:
O jornalismo desse tempo desempenhou um papel de pedagogia civica (Mesquita &
Traquina, 2010)
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> TRES OU MAIS AUTORES
Em ambas as situagdes utiliza-se a expressao et al., que significa “e outros”.
e Integraa frase
Lopes et al. (2020) referem que os jornalistas se orientam por codigos de ética
profissional

e N&o integra a frase

codigos de ética profissional que orientam os jornalistas na sua préatica diaria (Lopes et
al., 2020)

1.1.2. Grupos/coletividades como autoria

Os grupos/coletividades também sdo autores, pelo que devem ser incorporados nas
citacBes. A forma de apresentar o nome varia da 12 para as seguintes ocorréncias, no
texto.

» Na 12 ocorréncia devem ser escritos por extenso

e Integra a frase, exemplos:
A Direcédo Geral de Saude (DGS, 2020) aconselha o uso de méscara.

A Escola Superior de Comunicacdo Social (ESCS, 2016) refere que a qualidade de
ensino e rigor académico...

¢ Nao integra a frase, exemplos:
Uma medida de protecdo importante € o uso da mascara (Direcdo Geral de Saude
[DGS], 2020)

A qualidade de ensino e rigor académico (Escola Superior de Comunicacdo Social
[ESCS], 2016)

» Qcorréncias sequintes, utiliza-se a abreviatura

e Integra a frase, exemplos:
A DGS (2020) refere o distanciamento social como essencial a prevencdo do COVID-
19

A ESCS (2016) admite a formacéo de profissionais altamente qualificados

¢ Nao integra a frase, exemplos:
O distanciamento social é outra medida de prote¢éo (DGS, 2020)

Vao-se formando profissionais altamente qualificados, ao nivel da licenciatura e do
ensino pés-graduado (ESCS, 2016)
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1.1.3. Publicacdes do mesmo autor/mesmo ano

Quando se referenciam vérias obras do mesmo autor, estas deverdo ser apresentadas por
ordem cronoldgica, se existir alguma no prelo, (em impressédo), essa devera ser indicada
em ultimo lugar, exemplo:

Conforme Mesquita, (2005, 2010, no prelo)....

Existindo varias obras do mesmo autor e mesmo ano distinguem-se por letras (a,b,c...),

exemplo:
Conforme Mesquita, (2005a, 2005b, 2010, no prelo)....

1.1.4. Publicacoes sem autor

As fontes sem autor devem ser evitadas, uma vez que ndo asseguram a credibilidade
necessaria a um trabalho académico/cientifico.

No entanto, se imprescindiveis, deverdo ser indicadas, pelas primeiras palavras que
aparecem na lista de referéncias, normalmente pelo titulo, seguido do ano de
publicacdo, devendo apresentar-se de acordo com a tipologia do documento.

» artigo, capitulo ou pagina da internet apresenta-se entre aspas, exemplo:
Na parte dos “Exemplos de referéncias” (2010)

» periddico, livro, brochura ou relatério, a referéncia apresenta-se em italico,
exemplo:
No Relatério de atividades (2018)...

1.1.5. Publicactes sem data

Nas publicacdes sem data, deve apresentar-se com a abreviatura s.d, que significa “sin
date ”, exemplo:
De acordo com Traquina (s.d.)...

1.1.6. Obra com diferentes edicdes

Se a fonte consultada tiver vérias edi¢Oes, apresenta-se a data da edi¢do consultada,
sendo esta a Unica a aparecer na lista das referéncias, exemplo:
Conforme Mesquita (2005)....

1.1.7. Obra reimpressa

Se a publicagéo consultada for uma reimpressdo, ambas as datas, da versdo anterior e da
atual devem aparecer separadas por /. Estas duas datas devem também constar na lista
de referéncias, exemplo:

Conforme Traquina (1998/2000),....
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Dado a legislacdo portuguesa ndo se enquadrar facilmente no modelo para legislacdo
apresentado pelas normas APA, propde-se que, para citar a legislacdo no corpo do texto,
se parta da informacgdo mais especifica para a mais geral:
De acordo com a alinea a) do n.° 3 do artigo 11.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de

julho,...

QUADRO 1

Sintese de citacdo autor-data

TIPO DE CITACAO

AUTORIA Citacdo integrada na frase Citacdo nao integrada na frase
1 autor | Mesquita (2005) (Mesquita, 2005)
2 autores | Mesquita e Traquina, (2010) (Mesquita & Traquina, 2010)
3 ou mais | Lopes et al. (2020) (Lopes et al., 2020)

Grupo/coletividade

12 ocorréncia

Escola Superior de
Comunicacéo Social (ESCS,
2016)

Escola Superior de
Comunicacéo Social [ESCS],
2016)

Ocorréncias seguintes

ESCS (2016)

(ESCS, 2016)

Autor com
varias publicacdes

Mesquita, (2005, 2010, no prelo)

(Mesquita, 2005, 2010, no prelo)

varias Mesquita, (2005a, 2005b, 2010, | (Mesquita, 2005a, 2005b, 2010,
publicacbes/mesmo ano | no prelo) no prelo)
Sem autoria

artigo, capitulo ou
pagina da internet

“Exemplos de referéncias”
(2010)

(“Exemplos de referéncias”,
2010)

periddico, livro,
brochura ou relatério

Relatério de atividades (2018)

(Relatorio de atividades, 2018)

Sem data

Traquina (s.d.)

(Traquina, s.d.)

Diferentes edi¢Ges
(s6 aparece a que se
estd a consultar)

Mesquita (2005)

(Mesquita, 2005)

Vaérias reimpressoes
Separam-se as datas por
/

Traquina (1998/2000)

(Traquina, 1998/2000)

NOTA: nas tabelas e figuras usa-se 0 & entre dois apelidos, independentemente do tipo de citagdo
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1.2. TIPOS DE CITACAO

1.2.1. Citacao Direta ou Transcricdo

a) Citacao Direta Curta

Transcreve-se literalmente a ideia, até 40 palavras, ficando o texto entre aspas “”, além
de se indicar o autor da ideia original, o ano de publicacdo da obra original, referir
também a paginacdo onde se encontra a transcricao.

Modelos:

Texto que estamos a redigir “transcrigao literal do texto consultado” (Apelido autor,
Ano de publicagdo, p. XXX ou pp. XXX-XXX).

Texto que estamos a redigir Apelido autor (ano de publicacdo) “transcricao literal do
texto consultado” (p. XXX ou pp.XXx-XXX).

Apelido autor (ano de publicagao) Texto que estamos a redigir “transcri¢ao literal do
texto consultado” (p. XXX ou pp.XXx-XXX).

Exemplos:
...”nos acontecimentos ditos «genuinos» existe sempre uma forte dose de construgao
mediatica” (Mesquita, 2010, p.34)

Conforme Mesquita (2010) “existe sempre uma forte dose de construgdo mediatica”
(p.34)

Mesquita (2010) refere que “nos acontecimentos ditos «genuinos» existe sempre uma
forte dose de constru¢do mediatica” (p.34)

b) Citacdo Direta Longa

A citacdo direta extensa é a que tem 40 ou mais palavras, deve ser destacada do texto
que se estad a redigir, tendo um ligeiro recuo na margem esquerda, com espacamento
duplo entre linhas. Se se transcreverem dois ou mais paragrafos, a 12 letra do 2°
paragrafo e seguintes devera também ter um ligeiro avanco. O texto ndo fica entre aspas
. mas identifica-se 0 autor, 0 ano e paginacéo.

Modelos:

Transcrigéo do texto consultado, consultado com 40 ou mais palavras. (Apelido do
autor, Ano, p.XXX 0U pp. XXX-XXX)

Apelido do autor (ano de publicagéo) transcri¢do do texto consultado com 40 ou mais
palavras. (p. XXX 0U pp. XXX-XXX)
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Exemplos:

Assim, realca-se os critérios de desviancia:
Na observagao por blocos de 15°, constata-se que 0 decréscimo dos indices de
desviancia estatistica é constante até ao quarto bloco, registando-se um aumento no
segmento p6s-60°. Verifica-se ainda que o critério desviancia, nas suas diversas
modalidades, estd muito mais presente nas noticias de abertura do que nas noticias
de encerramento do telejornal.
A semelhanca do que sucede em relacéo ao factor desviancia, também os indices de
significancia publica, politica e econdmica registam uma queda na 22 parte do
telejornal. (Silveira et al., 2010, pp. 84-87)

Silveira et al. (2010) assumem que:
Na observagao por blocos de 15°, constata-se que 0 decréscimo dos indices de
desviancia estatistica € constante até ao quarto bloco, registando-se um aumento no
segmento p06s-60°. Verifica-se ainda que o critério desviancia, nas suas diversas
modalidades, estd muito mais presente nas noticias de abertura do que nas noticias
de encerramento do telejornal. (pp. 84-85)

Deve ter-se em consideracdo alguns detalhes:

e alteracdes na citacdo:
E importante respeitar todas as palavras e sinais de pontuagdo, sendo, no entanto,
possivel adequar a citacdo ao texto, alterando (i) de maiuscula para mindscula, a
primeira letra da primeira palavra; (ii) o sinal da pontuacdo final da citagéo, (iii) o tipo
de aspas da citacdo.

e sem paginacdo:
Né&o existindo paginacdo deve-se referir a se¢do e/ou o nimero de paragrafo, exemplo:
(Centers for Disease Control or Prevention, 2007, sec¢do “What can you do?”)

(Chamberlin, 2014, par. 1)

e dar énfase a palavra ou conjunto de palavras:
Se pretender dar algum enfase a alguma(s) palavras(s) da citacdo, estas devem aparecer
em italico e seguidas da expressdo [enfase meu] ou [enfase nosso], exemplo:
Conforme Geada (2005) a tarefa da publicidade consiste em dar informacéo [enfase
meu]

e existéncia de gralhas/erros ortograficos
O texto deve ser literalmente transcrito, apos alguma gralha ou erro ortogréafico, deve
seguir-se a expressdo [sic] informando o leitor que a transcricdo corresponde ao
original, exemplo:
Podemos, pois, distinguir dois tipo de produto [sic] (Geada, 2005, p. 121)

e acrescentar palavras
Quando necessario, para dar sentido ao texto, pode-se acrescentar palavras ao texto
citado, devendo essas ficar entre paréntesis retos, exemplo:
De acordo com Geada (2005) a primeira tarefa da publicidade consiste, aparentemente,
em dar informagé&o [ao consumidor] (p. 121)

10
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e Omitir parte do texto citado
Pode-se omitir parte da frase citada, colocando (...) nesse espago, exemplo:
Geada (2005) refere que o padréo publicitario (...)é limitado por motivacGes do
consumidor (p.125)

Caso a omisséo inclua frases, deve apresentar-se (. ...) ponto espago reticéncias.
As citacOes diretas ndo devem comecar, nem finalizar com omissoes.

1.2.2. Citacdo Indireta ou Parafrase

Isto é, quando se exprime por palavras préprias, as ideias de outros autores, ou se esté a
parafrasear o contetido do texto original. Mesmo nestes casos, a indicacdo das fontes é
essencial.

A citacdo indireta tanto pode aparecer:

e Integrada na frase, exemplo:
Tal como refere Geada (2005) os meios de comunicacdo social revelam-nos a
importancia da marca (p. 122)

¢ Nao integrada na frase, exemplo:

De facto, pelos meios de comunicacdo social conhecemos a importancia da marca
(Geada, 2005, p.122)

1.2.3. Citacao de Citacdo ou Citacao Secundaria

Se o documento que se estd a consultar, (fonte primaria), expressa ideias de outro
documento, (fonte secundaria), as quais importam citar, faz-se citacdo de citacao.

Ou seja, citacdo secundaria é quando se refere uma fonte que ndo é diretamente
consultada, mas é referido na fonte que se esta a consultar.

Convém mencionar que na Lista das Referéncias Bibliogréaficas, apenas deve constar o
documento a que se tem acesso (fonte primaria).

Regra da citacdo de citacdo

Refere-se 0 autor e ano de publicacdo que se pretende realcar da fonte secundaria,
seguido da expressao “citado por”, apelido e ano de publicacdo da fonte primaria. Esta
expressao devera ser colocada conforme a ideia seja parte integrante da frase ou néo,
exemplos:

... “Os anunciantes nao sao filantropos” (Brochant, 1978, citado por Verissimo, 2001)

De acordo com Brochant (1978), citado por Verissimo (2001)

Neste caso, na Lista de Referéncias Bibliograficas ira constar:
Verissimo, J. (2001). A publicidade da Benetton: Um discurso sobre o real. Minerva.

11
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2. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

As referéncias bibliograficas contém os detalhes fundamentais a identificacdo da
publicacdo. E imprescindivel que todas as citagBes no texto constem na lista das
referéncias bibliograficas. Devem excluir-se desta lista documentos como comunicagdes
pessoais, entrevistas, correspondéncia, emails.

A lista de referéncias bibliograficas deve constar no final do trabalho, apresentando-se
por ordem alfabética de apelido de autor.

A norma APA preconiza quatro elementos fundamentais para a elaboragdo de
referéncias bibliograficas, sendo os trés primeiros comuns toda tipologia documental:
1. Autor
2. Data
3. Titulo
4. Dados complementar relativos a publicacdo — (este ajusta-se ao tipo de
documento consultado).

2.1. Informacao relativa ao autor

Autores pessoa-fisica:

referenciam-se por ordem invertida: primeira letra do apelido em maiusculas, iniciais

dos restantes nomes em maiusculas, seguidas de ponto final, exemplo:

Mesquita, M. A. M. (2004). O quarto equivoco: O poder dos media na sociedade
contemporanea (42 ed. rev.). Minerva

Até 20 autores colocam-se todos os autores, seguindo a regra anterior, separando-se 0s

autores, sempre com virgula, acrescentando & antes do apelido do ultimo autor,

exemplo:

Kernis, M. H., Cornell, D. P., Sun, C. R., Berry, A., Harlow, T., & Bach, J. S. (1993).
There's more to self-esteem than whether it is high or low: The importance of
stability of self-esteem. McGraw-Hill.

Com vinte e um ou mais autores, apresentam-se 0s primeiros dezanove, seguidos de
reticéncias e do nome do Gltimo autor, aqui ndo se utiliza &. No total devem ficar
visiveis vinte autores, exemplo:
Autor, A. A., Autor, B. B., Autor, C. C., Autor, D. D., Autor, E. E., Autor, F. F., Autor,
G. G., Autor, H. H., Autor, I. 1., Autor, J. J., Autor, K. K., Autor, L. L., Autor, M.
M., Autor, N. N., Autor, O. O., Autor, P. P., Autor, Q. Q., Autor, R. R., Autor, S.
S.,... Autor, Z. Z. (2020). Referéncias bibliograficas. APA.

Autor coletividade/ grupo ou instituicdo: o nome, nao se inverte e € colocado por

extenso, seguido de ponto final, exemplo:

American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American
Psychological Association (6.2 ed.).

Uma fonte sem autor, inicia-se pelo titulo, ponto final e seguido da data de publicacéo,
exemplo:
Inovations and technology. (2014). Sage.
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2.2. Informacao relativa ao editor, organizador ou coordenador

Nas fontes com autoria secundaria de compilador, coordenador, editor, organizador, a
referéncia inicia-se com o(s) nome(s) deste(s), seguida da sua funcdo de forma abreviada,
entre paréntesis curvos

Apelido 1, A. A. (comp. ou coord. ou ed. ou org.)

Apelido 1, A.A., & Apelido 2, B. B. (comps. ou coords. ou eds. ou 0rgs.)

Exemplos:
Traquina, N. (org.) (1999). Jornalismo: Questdes, teorias e “estorias"” (22 ed.). Veja.

Grant, D., Hardy, C., & Bach, F. (coords.). (2004). The sage handbook of
organizational discourse. Sage.

Quando se referenciam capitulos de livros, o primeiro nome a aparecer é o do autor do
capitulo. O nome dos autores com funcdo secundaria, (comps., coords, eds, orgs.),
surgem depois do titulo do capitulo e precedido por “In” e nestes 0 nome nao se inverte,
e s6 se coloca virgula antes de & se existirem trés ou mais autores com funcédo
secundaria.

Exemplos:
Rodrigues, A. D. (1993). O acontecimento. In N. Traquina (org.), Jornalismo: Questoes,
teorias e “estorias” (pp. 54-70). Veja.

Pereira, F. C., & Verissimo, J. (2010). Quanto valem as noticias? - Publicidade e

telejornais no horario nobre. In J. F.Silveira, G. Cardoso, & A. Belo (orgs.),
Telejornais no inicio do século XXI. (pp.171-190). Instituto Politécnico de Lisboa

2.3. Informacao relativa a data

A data de publicacdo coloca-se, apds o Ultimo autor, entre parénteses curvos, seguido
ponto final, exemplo:
Pereira, F. C., & Verissimo, J. (2010).

No caso de um documento ndo publicado (ou submetido para publicacdo), coloca-se o

ano de elaboracdo do mesmo, e a seguir ao titulo acrescenta-se [Manuscrito nédo

publicado], exemplo:

Martins, A. M. (2012). The syntax of polarity [Manuscrito ndo publicado].
Departamento de Linguistica, Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa.

Se o documento ja foi aceite para publicacdo, mas ainda ndo se encontra publicado,

coloca-se, (no prelo), exemplo:
Fontes, M. A. (no prelo). Uma identidade dos jornalistas cabo-verdianos. Verbo.

Se o documento ndo tiver data, coloca-se “s.d.” (abreviatura de “sem data”) entre

paréntesis, exemplo:

Ceia, C. (coord.). (s.d.). E-dicionario de termos literarios (EDTL). Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa. https://edtl.fcsh.unl.pt/
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Publicacoes periodicas

De acordo com a sua periodicidade, indica-se a data por ano, més, dia, ou estacdo do
ano, entre parénteses curvos, apds o ultimo autor, ou titulo, na inexisténcia de autor,
seguido ponto final.

Exemplos:
Lopes, A.S. (2010, primavera/verdo). Domesticacdo: A elasticidade da met&fora. Media
e Jornalismo, 9(16), 31-48.

Centeno, M.J. (2014, april). Cultural organizations and communication in portuguese
decentralization policy. Journal of literature and art studies, 4(4), 312-317.

Coutinho, V. (2019, janeiro, 10). Pandemia. Correio da Manhg, 5-8.

Em comunicac@es e posteres apresentados em encontros cientificos, colocam-se, entre
paréntesis, 0 ano, 0 més e o dia do encontro, separados por virgula.

Exemplos:

Eir6-Gomes, M., & Raposo, A. (2020, jul, 03-04). Just plain Public Relations.
[Comunicacdo oral] 27th International Public Relations Research Symposium -
BledCom 2020, Bled, Eslovénia.

Garcia, A., & Eir6-Gomes, M. (2019, julho, 05). A utilizacdo do Facebook pelos
Agrupamentos de Centros de Saude. [Apresentacao de péster] Il Congresso Nacional
de Comunicacao Clinica em Cuidados de Saude: Relacdo e Comunicacdo em
Cuidados de Saude, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Lisboa,
Portugal.

2.4. Informacao relativa ao titulo

Artigo ou capitulo

O titulo de artigo ou capitulo ndo fica em destaque, em italico ou entre aspas e termina
com um ponto final. Apenas a primeira letra do titulo e a primeira letra do subtitulo,
bem como os nomes préprios se colocam em letra maiuscula.

Exemplo (titulo artigo)
Pina, H.F. (2009). A luz do desejo: A fotografia publicitaria face a fotografia artistica e
a fotografia jornalistica. Comunicacéo Publica, 4(8), 133-167.

Exemplo (titulo de capitulo de livro)

Miranda, S. (2013). Reputacéo e gestdo da mudanga. In R.Cruz, J.Caetano, M.N.
Portugal (coords.). Desafios da globalizacéo: Gestéo e estratégia (\VVol.2, pp.169-
183). Escolar Editora.
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Periédico

Os titulos dos periddicos (revista cientifica e imprensa) apresentam-se por extenso, em
italico e com as palavras a iniciarem-se por mailscula, exceto os artigos, contracées e
preposicoes.

Exemplo (titulo de revista cientifica)
Spears, N., & Singh, S.N. (2004). Measuring attitude toward the brand and purchase
intentions. Journal of Current Issues and Research in Advertising, 26(2), 53-66.

Exemplo (titulo de imprensa, jornal) )
Marques, J.C. (2015, marco, 15). Nelson Evora: Se nao acreditasse mudava de
profissdo. Diario de Noticias, 24-27.

Livros, Relatorios (documentos nédo periodicos)

Nestes, coloca-se o titulo em italico, sendo a primeira letra do titulo e a primeira letra do
subtitulo, bem como os homes proprios, em letra maidscula.

Exemplo:
Sousa, A., & Queiroz, C. B. (2008). Os meus amores de Trindade Coelho: o texto em
analise. Texto Editora.

Informacao adicional aos titulos

Informacdo adicional sobre a publicacdo, como edi¢do, volume, nimero de relatorio,
apresenta-se, entre paréntesis e apdés o titulo, escusando quer o itdlico, quer ser
precedida de pontuacao.

Exemplo:
Oliveira, J. B. (2007). Psicologia da educacéo (Vols.1-2, 22 ed.). Livpsic.

Para identificar outra tipologia de documento, serd fundamental adicionar mais
informacdo, esta entre paréntesis retos e imediatamente a seguir ao titulo. Esta
informacdo adicional poderé ser:

[CD]

[Software]
[Video]
[Pintura]
[Escultura]
[Cassette audio]

Exemplo:
Spielberg, S. (real.). (1985). A cor purpura [Video]. Warner Bros.
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2.5. Dados complementares relativos a publicacdo

Revista cientifica

A referéncia de revistas cientificas dispensa informac6es sobre o local ou editora, mas
séo fundamentais dados como o volume, numeragao e paginagéo.

Volume
Quando existe, apresenta-se em italico, imediatamente a seguir ao titulo e precedido de
virgula.

NUmero
O nUmero apresenta-se entre paréntesis, e sem espaco, imediatamente a seguir a
indicacdo de volume. Este nimero ndo se coloca em itélico.

Paginacédo
Coloca-se no final da referéncia, onde se indica apenas a primeira e Gltima pagina
separadas por hifen.

Exemplo:
Baptista, C. (2003). Os outros do jornalismo: ética. Media e Jornalismo, 2(3), 103-112.

Imprensa
Na imprensa em suporte papel, é importante que, contenha o titulo do documento, em
italico, e a paginacdo. Se esta ndo for seguida, coloca-se uma virgula entre as paginas,
para paginas seguidas coloca-se hifen entre 0 nUmero da primeira pagina e o nimero da
ultima péagina consultada, exemplo: 3, 7, 10-12. N&o havendo numerag¢do, nem
indicagdo de volume, omitem-se estes dados.
Exemplo:
Moreira, C.F. (2021, janeiro 19). Pais da Escola de Danca do Conservatorio pedem

novo espaco. Publico, 21.
Livros, Relatérios (documentos nédo periodicos)

Nas referéncias destes documentos inclui-se informacéo sobre a editora.

Exemplo:
Queiroz, C. (2008). Os meninos da Jamba: Historias de esperanca. Oficina do Livro.

Se o editor for o0 mesmo que o autor, nao se refere a editora.
Exemplo:

American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American
Psychological Association (6.2 ed.).
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Fonte eletronica

As referéncias destes documentos devem incluir informacdes sobre o autor, data, titulo e
dados complementares de acordo com a tipologia dos documentos. No final da
referéncia deve ser adicionada informacdo sobre a facil e réapida localizacdo e
recuperacao sobre o documento, ou seja, 0s links.

DOl

Abreviatura de Digital Object Identifier apresenta-se sob uma sequéncia alfanumérica,
que é atribuida por uma agéncia de registo, de modo a facultar a identificacdo e a
localizagdo precisas de conteudos digitais. A referéncia termina com este identificador,
que ¢ precedido por ponto final, mas sem pontuacéo posterior.

Exemplo:
Faustino, M. J. (2014). Maria Teresa Horta jornalista: Percurso, memoria e
circunstancias. Comunicacéo Publica, 9(15). https://doi.org/10.4000/cp.635

Se o DOI for longo e complexo, pode ser apresentada uma versdo abreviada fornecida
pela Internacional DOI Foundation (http://shortdoi.org/).

Se uma fonte digital tiver DOI e URL, apresentar apenas o DOI.

URL

Significa Uniform Resource Locator, que traduzido para portugués refere Localizador-
Padrdo de Recursos, e é composto por: protocolo://servidor/caminho/nome do
documento. A referéncia termina com este identificador, que € precedido por ponto
final, mas sem pontuacao posterior.

Exemplo:

Antunes, A.C., Miranda, S., & Machado, A.T. (2019). Examining brand post
characteristics that drive Facebook consumer engagement. The International Journal
of Management and Business, 10(1), 39-49.
http://www.iamb.org/ijmb/journals/vol_10/1JIMB_Vol_10_1 Antunes.pdf

Sé se referem datas de consulta, se os contetidos forem sujeitos a alteragdo, como as
atualizacdes.

Exemplo:

Infopédia (s.d.). Responsabilidade. In Dicionario infopédia da lingua portuguesa
Consultado em janeiro 19, 2020 em https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-
portuguesa/responsabilidade

Quando a publicacéo eletronica ndo se enquadre na tipologia documental acima referida
(livro, artigo, capitulo de livro, etc.), a referéncia deve adequar-se ao seguinte modelo:

Autor, A. (data). Titulo do documento [Descricao do formato (opcional)]. (Consultado
a XX de XX de XXXX em) http://xxxxx
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2.6. Ordem das referéncias

As referéncias sdo organizadas alfabeticamente pelo apelido do primeiro autor.

Exemplo:

Antunes, A.C., Miranda, S., & Machado, A.T. (2019). Examining brand post
characteristics that drive Facebook consumer engagement. The International Journal
of Management and Business, 10(1), 39-49.
http://www.iamb.org/ijmb/journals/vol_10/IJMB_Vol_10_1_Antunes.pdf

Santos, J. Q. (1996). Fertilizacdo: Fundamentos da utilizacdo dos adubos e corretivos
(22 ed.). Europa-América.

Traquina, N. (2001). Jornalismo. Quimera.

Verissimo, J. (2001). A publicidade da Benetton: Um discurso sobre o real. Minerva.

Vérias obras do mesmo autor, com diferentes anos de publicacdo, apresentam-se por
ordem cronoldgica, do mais antigo para 0 mais recente

Exemplo:
Verissimo, J. (2001). A publicidade da Benetton: Um discurso sobre o real. Minerva.
Verissimo, J. (2008). O corpo na publicidade. Instituto Politécnico de Lisboa

Varias obras do mesmo autor, com iguais anos de publicacdo, apresentam-se por ordem
alfabética do titulo e no ano vao-se acrescentando letras minusculas — deve-se fazer o
mesmo na citagéo.

Exemplo:

Traquina, N. (2001a). Big show media: Viagem pelo mundo do audiovisual portugués.
Editorial Noticias

Traquina, N. (2001b). Jornalismo. Quimera.

Vérias obras de um autor sozinho e com co-autoria, organizam-se primeiro pelo autor
sozinho e depois por ordem alfabética do segundo autor. Se 0os nomes do segundo autor
também forem idénticos, organizam-se pelo terceiro autor, e assim sucessivamente. Na
ultima hipdtese alfabetiza-se pelo titulo.

Exemplo:

Verissimo, J. (2008). O corpo na publicidade. Instituto Politécnico de Lisboa.

Verissimo, J., Miranda, S., & Sendin, A. (2018). As normas de referéncias
bibliogréaficas: Isto é um exemplo. Escola Superior de Comunicacdo Social.

Verissimo, J., & Pereira, F.C. (Coords.) (2004). Publicidade: O estado da arte em
Portugal. Silabo.

Sendo autores diferentes mas com 0 mesmo apelido, organizam-se pela inicial do nome.
Se se mantiverem as igualdades com mais autores, segue a regra acima.

Exemplo:

Mesquita, F. (2015). Comunicagao visual, design e publicidade. Media XXI.
Mesquita, M. (2004). O quarto equivoco: O poder dos media na sociedade
contemporéanea (2% ed.). Minerva
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2.7. Exemplos de referéncias por tipo de publicacdo

2.7.1. Livro

Modelo:
| Autor, A. A. (data). Titulo do livro. Editora. http:/xxxxxx |

Exemplos:

Silveira, J. F. (2011). A construcéo do sistema informativo em Portugal no século
XX: O sistema de media portugués e a transi¢éo do autoritarismo para a
democracia. Colibri.

Silveira, J.F., Cardoso, G., & Belo, A. (Orgs.) (2010). Telejornais no inicio do século
XXI. Colibri.

Centeno, M. J. (2009). O conceito de comunicacdo na obra de Bateson: Interaccéo e
regulagéo. Livros LabCom http://www.labcom-ifp.ubi.pt/ficheiros/20110819-
centeno_maria_joao_conceito_de comunicacao.pdf

2.7.2. Capitulo de livro

Modelo:
Autor, A. A. (data). Titulo do capitulo. In E. E. Editor (Ed.), Titulo do livro (pp. xx-
xx). Editora. http://XXxxxx

Exemplos:

Miranda, S. (2013). Reputacéo e gestdo da mudanca. In R.Cruz, J. Caetano, M.N.
Portugal (coords.). Desafios da globalizacdo: Gestdo e estratégia (Vol.2, pp.169-
183). Escolar Editora.

Utrael, A.(2017). Other cities: Social movements and Barcelona, Madrid. In D.
Roussopoulos, The rise of cities:Montréal, Toronto, Vancouver (pp. 199-207).
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nlebk&AN=1538907 &site=
ehost-live&scope=site&ebv=EB&ppid=pp 199

2.7.3. Artigo em livro de atas

Modelo:
Autor, A. A. (data). Titulo do artigo. In E. E. Editor (Ed.), Titulo do livro de atas (pp.
XX-XX). Editora. http://XXxxxx

Exemplos:

Henriques, C.A. (2002). A escola digital, ou o ensino na ponta dos dedos. In Actas
do 1° Congresso da Associacdo Portuguesa de Ciéncias da Comunicacéo: As
ciéncias da comunicacdo na viragem do seculo (pp.174-180). Veja.
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Lourenco, J., & Subtil, F. (2017). Tendéncias e desafios do jornalismo de cinema na
televiséo portuguesa: o caso do cinebox. In S.Pereira.& M. Pinto (Eds.) Livro de
atas do 4.° congresso: Literacia, media e cidadania: Por uma nova consciéncia do
espaco publico. (pp. 238-250). LASICS —CECS.
http://www.lasics.uminho.pt/ojs/index.php/cecs_ebooks/article

2.7.4. Artigo em revista cientifica

Modelo:
Autor, A. A. (data). Titulo do artigo. Titulo do Periddico, volume(nimero), XX-XX.

http://XXXXXX

Exemplos:
| Baptista, C. (2003). Os outros do jornalismo. Media e Jornalismo, 2(3), 103-112, \

Andringa, D. (2009, outono). A palavra “crise”. Trajectos: Revista de Comunicagéo,
Cultura e Educacdo. 15, 81-88.

Calado,l. (2017). A reconquista do invisivel pelas imagens: uma historia que nao se
repete. Comunicacdo Publica. 12(22). DOI : 10.4000/cp.1368

2.7.5. Artigo de imprensa (jornal, revista)

Modelo:
| Autor, A. A. (data). Titulo do artigo. Titulo do Peri6dico, Xx-Xx. http://xxxxxx |

Exemplos:
Pereira, F.C. (2010, maio). Politécnico de Lisboa aposta no fomento do auto-

emprego. Politecnia, 19.

Pequenino, K. (2019, marco 14). Google removeu 2,3 mil milhdes “antincios maus”
em 2018. Publico. https://www.publico.pt/2019/03/14/tecnologia/noticia/google-
removeu-23-mil-milhoes-anuncios-2018-1865371

2.7.6. Relatorio

Modelo:
| Autor, A. A. (data). Titulo do relatério. Editora. http://xxxxxx \

Exemplo:

Costa, A. F. (Coord.) (2010). Relatdrio de Avaliacédo do 4.° ano do Plano Nacional de
Leitura. Gabinete de Estatistica e Planeamento da Educacao.
https://www.dgeec.mec.pt/np4/95/%7B$clientServietPath%7D/?newsld=246&fileNa
me=Relat rio_de Avalia_0 do 4 Ano _do_Plano.pdf
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2.7.7. Manuscrito

Modelo:

Autor, A. A. (data). Titulo do manuscrito [Manuscrito ndo publicado/Manuscrito
submetido para publicagcdo/Manuscrito em preparacao]. Nome do Departamento,
Nome da Universidade. http://Xxxxxx

Exemplo:

Martins, A. M. (2012). The syntax of polarity [Manuscrito ndo publicado].
Departamento de Linguistica, Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa.

2.7.8. Obras de referéncia (dicionario, enciclopédia)

Modelos (obra de referéncia):

Autor, A. A. (data). Titulo da obra de referéncia. Editora. *Consultado em
mmddaaaa, em http://XXxXxxx
*apenas documentos online

Exemplos (obra de referéncia):

Sadie, S., & Tyrrell, J. (Eds.). (2002). The new grove dictionary of music and
musicians (2nd ed., Vols. 1-29). Grove.

Ceia, C. (Coord.). (s.d.). E-dicionério de termos literarios (EDTL). Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa. Consultado em
janeiro 19, 2020 em https://edtl.fcsh.unl.pt/

Modelo (entrada de obra de referéncia):

Autor, A. A. (data). Titulo da entrada. In E. E. Editor (Ed.), Titulo da obra de
referéncia. Editora. http://xXxXxxxx

Exemplos (entrada em obra de referéncia):

Rezola, M.I. (2017). Comissdo Coordenadora do MFA. In A. Reis, M.l.Rezola, & P.B.
Santos (coords.), Dicionério de Histdria de Portugal (Vol. 2, pp. 222-228). Figueirinhas.

Marquilhas, R. (s.d.). Apdgrafo. In C. Ceia (coord.), E-dicionario de termos literérios
(EDTL). Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa.
Consultado em abril 1, 2020 em https://edtl.fcsh.unl.pt/encyclopedia/apografo/

2.7.9. Obra traduzida

Se é a traducdo de uma obra em lingua estrangeira que esta a ser utilizada como fonte, é
essa traducdo que deve ser indicada nas Referéncias. Neste caso, 0 nome do tradutor €
colocado entre paréntesis a seguir ao titulo.

Exemplo:

Katz, D. & L. Kahn, R.L. (1987). Psicologia das organizactes (A.B. Simdes,
Trad.) (32 ed.). Atlas (Obra original publicada em 1970).
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2.7.10. Obra com diferentes edicdes

Existindo varias edi¢cdes, coloca-se nas Referéncias a informacdo sobre edigdo
consultada. Apos o titulo, entre paréntesis, coloca-se o0 nimero de edi¢do em causa.

Exemplo:
Kerin, R.A., & Peterson, R.A. (2007). Strategic marketing problems: Cases and
comments (11th ed.). New Jersey, NJ: Prentice Hall.

2.7.11. Obra reimpressa

Se a obra consultada é uma reimpressdo de uma edi¢do anterior, coloca-se nas
Referéncias os dados relativos a obra efetivamente consultada. No final da referéncia,
coloca-se a data da publicacéo original ou a fonte de reimpressao.

Exemplo:

Sprague, S. F. (2002). Yoruba photography: How the Yoruba see themselves. In K.
Askew & R. R. Wilk (eds.), The anthropology of media: A reader (pp. 172-186).
Blackwell Publishers. (Obra original publicada em 1978).

Se, por exemplo, a fonte € uma reimpressdao de um texto publicado noutra obra, a
publicacdo original € apresentada no final da referéncia.

Exemplo:

Piaget, J. (1988). Extracts from Piaget's theory (G. Gellerier & J. Langer, Trad.). In
K. Richardson & S. Sheldon (eds.), Cognitive development to adolescence: A
reader (pp. 3-18). Erlbaum. (Republicado a partir de Manual of child psychology,
pp. 703-732, por P. H. Mussen, Ed., 1970, Wiley).

2.7.12. Obra com ilustrador
Se se trata de uma obra em que as contribui¢cGes do ilustrador sdo tdo significativas
como as do autor (ou até mais), o nome do ilustrador deve ocorrer a seguir ao do autor.

Exemplo:
| Soares, L.D., Leitfo, P. (ilustrador). (2009). Todos no sofa. Horizonte. |

2.7.13. Comunicacéo

Modelo:
Autor, A. A. (data). Titulo da comunicacao [Comunicacéo oral]. Designacéo do
Encontro Cientifico, Cidade, Pais.

Exemplo:

Abreu, J. (2014, novembro, 20-21). Longe da vista, longe do coracgéo: design como
“dncora’ visual e elemento agregador da atividade museoldgica. [Comunicagdo
oral]. DESIGNA 2014 - Conferéncia Internacional de Investigagdo em Design,
Universidade da Beira Interior, Covilha, Portugal.
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2.7.14. Péster

Modelo:

Autor, A. A. (data). Titulo do pdster [Apresentacdo de poster]. Designacdo do
Encontro Cientifico, Cidade, Pais.

Exemplo:

Garcia, A., & Eir6-Gomes, M. (2019, julho, 05). A utilizacdo do Facebook pelos
Agrupamentos de Centros de Saude. [Apresenta¢do de poster] I Congresso
Nacional de Comunicacgéo Clinica em Cuidados de Saude: Relacdo e Comunicacao
em Cuidados de Saude, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa,
Lisboa, Portugal.

2.7.15. Dissertacoes e Teses

Modelo (dissertagdo ou tese ndo publicada em base de dados institucional):

Autor, A. A. (data). Titulo da dissertacdo de mestrado ou tese de doutoramento
[Dissertacdo de mestrado ou tese doutoramento ndo publicada]. Nome da
instituicdo que atribui o grau.

Exemplo (dissertacdo ou tese ndo publicada em base de dados institucional):

Silva, S.R. (2010). Narrativas online. Dissertacdo de mestrado ndo publicada]. Escola
Superior de Comunicacao Social do Instituto Politécnico de Lisboa.

Modelo (dissertacdo ou tese publicada repositorio institucional):

Autor, A. A. (data). Titulo da dissertacdo de mestrado ou tese de doutoramento
[Dissertacdo de mestrado ou tese, Nome da instituicdo que atribui o grau].
Designacdo da base de dados/repositorio. https://XXXxxx

Exemplo (dissertacdo ou tese publicada em repositorio institucional):

Andrade, V.D.M. (2011). Gestéo e comunicagéo no turismo: Estudo de caso: Grupo
Vila Galé. Dissertacdo de mestrado. [Dissertacdo de mestrado, Escola Superior de
Comunicacédo Social]. Repositério Cientifico do Instituto Politécnico de Lisboa.
http://hdl.handle.net/10400.21/12233

Modelo (dissertacdo publicada em base de dados institucional):

Autor, A. A. (data). Titulo da dissertacao de mestrado ou tese de doutoramento (N°
acesso) [Dissertacdo de mestrado ou tese, Nome da instituicdo que atribui o grau].
Nome da base de dados. URL

Exemplo:

Nume, D. (2017). Hume and Smith on reason, political economy, and the spirit of
philosophy (2160362280) [Tese de doutoramento, George Mason University].
EconLit. https://search.proquest.com/docview/2160362280?accountid=38384
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2.7.16. Legislacéo

As normas APA ndo preconizam a legislacéo portuguesa, pelo que se propde o0 modelo

apresentado.

Modelo:

| Nome e namero do diploma, data. Titulo do documento legislativo, numerago.

Exemplo:

| Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho. Diario da Republica, 1.2 série — N.° 129,

2.7.17. Fonte videografica

Modelo:

Estudio.

Realizador, B. B. (Realizador). (data). Titulo do filme [Tipo de fonte videografica].

Exemplo:

Almodovar, P. (realizador). (1988). Mulheres a beira de um ataque de nervos
[Filme]. Prisvideo

YouTube

Modelo:

| Autor, A. A. (ano, més, dia). Titulo do video [Video]. YouTube. http://xxxxx

Exemplo:

ESCSipl (2017, abril 21). Escola Superior de Comunicacédo Social // School of
Communication and Media Studies [Video]. YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=S1XxL 94Rpfs

Nota: O autor seréa a pessoa/grupo/instituicdo que publica o video

2.7.18. Fonte discogréafica

Modelo:

Compositor, A. A. (data copyright). Titulo [Gravado por B. B. Artista, se for

Editora. (Data de gravacéo se for diferente da data de copywright).

diferente do compositor]. In Titulo do album [Meio de gravagéo: CD, cassete].

Exemplos:

| Pontes, D. (1993). Povo que lavas no rio. In Lagrimas [CD].Movieplay.

Bernard, F., & Smith, R. B. (1934). Winter wonderland [Gravado por The
Eurythmics]. In A very special Christmas [CD]. A&M Records. (2006).
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2.7.19. Fonte cartografica

Modelo:
| Cartografo, A. A. (data). Titulo do mapa [Tipo de material]. Editora. http://xxxxx |

Exemplo:
Centro de Informacéo Geoespacial do Exército. (2014). Carta oficial de estradas de
Portugal: 1/500000 [Mapa]. CIEGEOE.

5.8.20. Fonte iconoqgréfica

Modelo:
Artista, A. A. (data). Titulo da obra [Tipo de referéncia iconogréafica: Pintura,
Escultura, Instalagdo, etc.]. Instituicdo em que se encontra, cidade, Pais.

Exemplo
Silva, R. (1983). Dia de Portugal, de Camdes e das Comunidades Portuguesas: 10 de
junho [Cartaz]. Lisboa: Universidade Aberta, Lisboa, Portugal.

5.8.21. Paginas web e websites

Modelos:
| Autor, A. A. (data). Titulo do documento. Nome do site. http://xxxxx |

Autor, A. A. (data). Titulo do documento. Nome do site. Consultado a XX de XX de
XXXX em http://Xxxxx

Exemplos:

Avramova, N. (2019, 3 de janeiro). The secret to a long, happy, healthy life? Think
agepositive. CNN. https://edition.cnn.com/2019/01/03/health/respect-toward-
elderlyleads-to-long-life-intl/index.html

World Health Organization. (2018, marco). Questions and answers on immunization
and vaccine safety. https://www.who.int/features/ga/84/en

Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa (s.d.). Consultado a 25 de janeiro de
2020 em https://dicionario.priberam.org
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ANEXO

Quadro sintese das alteracgdes da 62 edi¢do para a 72 edicdo

CITACOES

6% Edicédo
(diferencia 3 a 5 autores, e 6 ou mais autores)

7% Edicéo
(diferencia a partir de 3 ou mais autores)

TIPO DE CITACAO

Citacdo integrada
na frase

Citacdo nédo
integrada na frase

AUTORIA

3 ou mais

3 a5 | Silveira, Cardoso | (Silveira, Cardoso
autores | e Belo (2010) & Belo, 2010)
6 ou mais | Valaetal. (1995) | (Valaetal., 1995)
autores

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Citacdo integrada Citacdo ndo

na frase integrada na frase
Lopes et al. (Lopes et al.,
(2020) 2020)

6% Edicéo 72 Edicéo
AUTORIA | (diferencia 3 a7 autores, e 7 ou mais autores) | (diferencia a partir de 20 autores, e 21 ou mais
autores)

De 3a7 | Kernis, M. H., Cornell, D. P., Sun, C.

autores | R., Berry, A., Harlow, T., & Bach, J.
S.
Mais de 7

autores | Eemeren, F.H. Van, Grootendorst, R.,

Henkemans, A.F.S., Blair, J.A.,
Johnson, R.H., Krabbe, E.C. W.,...
Eemeren, F.

(devem ficar
visiveis vinte
autores)

Até 20
autores

21 ou mais
autores

(devem ficar
visiveis vinte
autores)

Autorl, A. A., Autor2, B. B., Autor3,
C.C., Autor4, D. D., Autorb, E. E.,
Autor6, F. F., Autor7, G. G., Autor8,
H. H., Autor9, I. I, Autor10, J. J.,
Autorll, K. K., Autorl2, L. L.,
Autorl3, M. M., Autol4r, N. N.,
Autorl5, O. O., Autorl6, P. P.,
Autorl7, Q. Q., Autorl8, R. R,,
Autorl9, S. S., & Autor20, T. T.
Autorl, A. A., Autor2, B. B., Autor3,
C.C., Autor4, D. D., Autor5, E. E.,
Autor6, F. F., Autor7, G. G., Autor8,
H. H., Autor9, I. I., Autorl0, J. J.,
Autorll, K. K., Autorl2, L. L.,
Autorl3, M. M., Autol4r, N. N.,
Autorl5, O. O., Autorl6, P. P.,
Autorl7, Q. Q., Autorl8, R. R,
Autorl9, S. S.,... Autor26, Z. Z.
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7% Edicéo

6° Edicdo

INFORMACAO SOBRE PUBLICACAO

Local de
publicacédo e
Editor
comercial

Cidade (Sigla do Estado*): Nome

editora

¢ Chicago, IL: University of Chicago
Press

o New Jersey, NJ: McGraw-Hill

¢ Washington, DC: American
Psychological Association

e Lisboa: Bertrand

*Em paises constituidos por Estados

| Nome de Editora

e University of Chicago Press

e McGraw-Hill
e American Psychological Association
e Bertrand

ACESSIBILIDADE

Indicagdo de | e Recuperado de Dispensa indicagéo
http://revistahc.sopcom.pt/ficheiros
q [20170909-mir.pdf e http://revistahc.sopcom.pt/ficheiros/20
récuperado 170909-mir.pdf
ou e Disponivel em:
https://www.escs.ipl.pt/ o https://www.escs.ipl.pt/
disponivel em
Coloca-se indicacdo DOI Usa-se http://doi.org/
DOI
¢DOI : 10.4000/cp.1368 e https://doi.org/10.4000/cp.635
N&o se coloca.
Data de e [Acedido em marco 14, 2019]
consulta S6 se referem datas de consulta, quando os

¢ [Consultado em marc¢o 14, 2019]

contetdos estdo sujeitos a
alteracdo/atualizacdo
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